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Wenn sich jetzt etwas ändern muss:

Menschlich, motiviert, authentisch. Engagiert für Sie und Ihre Anliegen. 
Langjährige Erfahrung in erfolgreicher Praxis für Life- & Persönlichkeitscoaching, 
Leadership- & Businesscoaching, Psychotherapie, Lebensberatung. Hypnose-Therapie* 
(*demnächst, in Ausbildung)



- 04 -

Aus dieser Perspektive ist ein Burnout neben all dem Leiden auch eine einzigartige 
Chance für eine entscheidende Weichenstellung im Leben.
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Nach Burisch (1994) lassen sich die Symptome von Burnout wie folgt klassifizieren:
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